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4

INSTRUCCIONES DE USO

Al principio nos surgió una pregunta verdaderamente buena: ¿por qué

nadie nos hace una pregunta verdaderamente buena?

A partir de la pregunta se desarrolló un experimento: ¿qué pasaría

si reuniéramos todas las preguntas que siempre hemos querido hacer,

pero que, por una u otra dudosa razón, al final nos callamos? Esas pre

guntas que siempre nos planteamos cuando ya es tarde y que nos dan

que pensar o nos hacen reír.

Hemos hablado, discutido, reído y leído muchísimo. Pero, sobre

todo, hemos hecho algo que se hace poquísimas veces: plantear pre

guntas. A raíz del experimento surgió el libro que ahora tiene usted en

las manos; contiene 565 preguntas provocadoras, divertidas, convin

centes, reveladoras e inauditas.

Si lo desea, puede rellenar el cuestionario como si fuera un diario.

Así se le pasará volando, por ejemplo, un largo viaje en tren; también

puede utilizar el libro como guía para escribir sus memorias. Con esta

obrita podrá asimismo amenizar una cena aburrida o hacer que los

parientes dejen de mostrarse reservados. También le puede servir para

estimular la relación con su pareja o conocer a fondo, por fin, a sus

padres. Con él podrá mover a sus hijos a conversar y conseguir que

hable el hombre más callado del mundo. Creemos que toda persona

tiene una buena historia que contar; basta con formularle las pregun

tas adecuadas.
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5INSTRUCCIONES DE USO

Además de rellenar los espacios en blanco, puede completar el libro

con otras preguntas, leerlo en voz alta, releerlo… Con este vademécum

estará usted a merced de un montón de preguntas, pero no espere que

le demos respuestas. La respuesta es usted mismo.

CUATRO REGLAS DE JUEGO

1. No lo piense demasiado; responda lo que se le ocurra espontá

neamente.

2. No existen respuestas acertadas. Sólo sinceras.

3. Toda respuesta sólo tiene validez hasta que se revisa.

4. Todos admiramos a la gente que tiene buenas respuestas. Más aún

admiramos a quienes plantean buenas preguntas. Pero las personas

que más nos conmueven son aquellas que realmente escuchan.
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EL AÑO PASADO

Piense en los doce meses anteriores y responda a las preguntas.

Núm. 1 Su libro del año:

Núm. 2 Su canción del año:

Núm. 3 Una película que haya visto el año pasado:

Núm. 4 Su prenda de vestir del año:

Núm. 5 La mejor relación sexual:

6
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7EL PEQUEÑO LIBRO DE LAS GRANDES PREGUNTAS

Núm. 6 La persona más importante:

Núm. 7 La persona más pesada:

Núm. 8 Una persona a la que pidiera disculpas:

Núm. 9 Una persona a la que conociera:

Núm. 10 Una persona a la que perdiera o abandonara:

Núm. 11 Una persona a la que usted desatendiera:

‣ Una persona que lo desatendiera a usted:
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Núm. 12 Una discusión acalorada:

Núm. 13 ¿A qué amigo vio con más frecuencia el año pasado?

Núm. 14 ¿Qué amistad le inspiró más?

‣ ¿A quién inspiró usted?

Núm. 15 Algo que le cambiara la vida:

Núm. 16 El regalo del año:

Núm. 17 Una compra cara:
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9EL PEQUEÑO LIBRO DE LAS GRANDES PREGUNTAS

Núm. 18 El mejor viaje:

Núm. 19 Un éxito que tuviera en su carrera profesional:

Núm. 20 La mayor decepción:

Núm. 21 ¿Ha ganado más o menos que en los doce meses anteriores?

Núm. 22 Algo que se propusiera:

Núm. 23 ¿Cuántas veces enfermó durante el año pasado?

Núm. 24 La pregunta del año:

[ ] Más. [ ] Menos. [ ] Lo mismo.
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Núm. 25 Algo que aprendiera:

‣ Algo que olvidara:

Núm. 26 Un acontecimiento político que le conmoviera:

Núm. 27 La fiesta o el guateque del año:

Núm. 28 Su frase del año:

Núm. 29 Su palabra del año:

Núm. 30 El vino del año:
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11EL PEQUEÑO LIBRO DE LAS GRANDES PREGUNTAS

Núm. 31 Algo que le sorprendiera:

Núm. 32 La decisión más difícil:

Núm. 33 Algo que hiciera y de lo que se arrepienta:

Núm. 34 Algo que no hiciera y se arrepienta de no haber hecho:

Núm. 35 ¿Fue el mejor año de su vida?

‣ ¿Por qué?

[ ] Sí. [ ] No.
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